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En este mundo en que todo es temporario, las únicas cosas permanentes son la verdad según 

la cual vivimos, y el buen nombre que ganamos. Aquellos que han vivido con un sentido de 

sacrificio por el bienestar de los demás, llegan a ser inmortales. Para llevar una vida así, de 

inmortalidad, se debe tener una tremenda fe en Dios. La paz es muy importante, ya sea en la 

familia, en las profesiones, en los estudios o en lo que ustedes hagan; la paz mental es muy 

importante. No es posible lograrla, a menos que entreguen esta mente a Dios. Aquel que se ha 

entregado, no tiene preocupaciones. Es muy importante que ustedes aprendan esto a 

temprana edad. La rememoración constante de Dios es lo único que puede eliminar todo tipo 

de preocupaciones y ansiedades, propias de este mundo.  

 

Todo lo que hagamos, hagámoslo por amor a Dios. “No estoy trabajando por mi familia ni por 

nadie más; estoy trabajando por Dios. Quiero hacer el trabajo a la perfección, para que sea una 

ofrenda digna de Dios”. No importa de qué se trate, ya sea trabajo de oficina, de computadora, 

de enseñanza, cualquier tipo de trabajo. Hagan una pausa y ofrézcanlo a Dios. Ofréndenlo a 

Dios. Si piensan así, no hay cabida para el Adharma, es decir la injusticia, para Anachara, que 

es la mala conducta, ni para ninguna negatividad, nada que los conduzca a padecer Paschapa, 

es decir remordimientos y arrepentimiento. Nunca tendrán momentos tristes en su vida. Basta 

con que sigan sólo esto, y su corazón será puro. Un corazón puro disfrutará de paz sin fin.  

 

Cada día deben pasar algún tiempo sentados con Swami en casa, en su propia oficina, en su 

pequeño cuarto de oración, en sus momentos de silencio, hablando con Swami, que es el 

habitante interior, que está allí dentro. Cuéntenle de su dolor, cuéntenle su felicidad, sus 

penas, ansiedades, temores y dificultades. Háblenle dentro del corazón. Y verán cómo Él les 

hablará. Él está siempre esperando para hablarles. Pero nosotros no estamos dispuestos a 

hablarle a Él. A esto no deben sacrificarlo por ninguna otra cosa. Sacrifiquen su sueño, 

sacrifiquen su comida, sacrifiquen su trabajo; pero no sacrifiquen ese tiempo que necesitan 

pasar con Swami. Entonces serán siempre puros, enérgicos y bondadosos. Estas son las 

cualidades que Swami busca. Sean buenos instrumentos. No permitan que su ego se 

entrometa. Eso arruina el instrumento. A eso no puedo permitirlo. Si ustedes son buenos 

instrumentos, muchas, muchas cosas pueden ocurrir; pueden ocurrir maravillas.   



Fuente: http://saivrinda.org/discourse-summaries/how-do-you-become-a-good-instrument-of-

swami-divine-discourse-summary-sai-spoorthi-annual-alumni-and-alumnae-meet-october-1-

2017 

 


