
DOMINA LA MENTE - Episodio 7
Quédate con lo esencial

Recibí algunas cartas y mensajes después de las primeras sesiones. Recuerdo la historia de una persona a la que le picó un escorpión en un rincón oscuro de su casa, fue al médico y le pidió un medicamento. Entonces el médico le dio un ungüento y le dijo que lo aplicará donde el escorpión le picó. Él regresó a su casa y lo aplicó en la pared. Pasado un tiempo volvió  al médico diciendo que aún no había tenido ninguna mejora.
―¿Dónde lo aplicaste?
―Donde el escorpión me había picado. 
―Ya debería haberte ayudado. ¿Dónde lo aplicaste exactamente, muéstrame tu pierna? 
―No, en la pierna no, lo apliqué en la pared. Usted me dijo que tenía que aplicarlo donde el escorpión me había picado, y me había picado en la pared del rincón de mi casa.
Algunas personas me dicen: «Swami, estoy tratando de observar la mente, pero todo el tiempo estoy contando nueve segundos... dos, tres, cuatro, hasta el cinco y me distraigo».
―No te pedí que contaras nueve segundos, te pedí que observaras la mente. Solo te di el ejemplo ese día de que, si mantienes durante nueve segundos enfocada la mente, eso se llama Dharana. Si la mantienes nueve por nueve, ósea durante un minuto y medio, eso es Dhyana, y si continúas en este estado durante doce minutos y medio, naturalmente, se convierte en Samadhi en sí mismo, se convierte en Samadhi por sí solo. No significa que te mantengas durante doce minutos y medio y descubras si tienes Samadhi o no, esa no es la forma. 
No es necesario contar, entendieron mal el mensaje, aplicaron el ungüento en la pared. Empezar a contar nueve segundos, multiplicar por nueve segundos, es mucho pensar, en lugar de observar la mente y observar cuan terrible es mantener esa mente. 
Alguien más me dice que está suspendiendo la respiración, pero le resulta difícil contenerla, y qué por cuánto tiempo debe contenerla, antes de exhalar e inhalar. ¡Controlar la respiración no era el ejercicio, controlar la mente era el ejercicio!
La respiración era la forma de controlar la mente, si tu mente se inquieta demasiado, aguanta la respiración por algún momento, pero contener la respiración y contar hasta nueve no es lo que te dije que hicieras. ¿Acaso he dicho eso? Te dije que, si por casualidad, concentras tu mente durante nueve segundos, eso se llama Dharana, es así de simple, solo para motivarte te explique que no es un proceso de una hora, no es un día o una semana de esfuerzo, es solo una cuestión de nueve segundos. Si sostienes durante nueve segundos cualquier pensamiento, incluso pensar en una samosa (empanadilla frita u horneada con relleno salado) por nueve segundos, eso es Dharana.
Todos estos son métodos, todos estos son métodos para lograr algo. Por eso también te dije que si sabes cómo escribir, puedes escribir un poema, puedes escribir una historia, puedes escribir una carta. La escritura es la base, al igual que los ejercicios de contar y/o respirar son la base de la idea superior de mantener la mente estable y mantenerla pura. 
No tienes que contar nueve segundos y aguantar la respiración y observar que has aguantado la respiración por ese tiempo, no te estoy enseñando Hatha Yoga (enfocado en posturas y técnicas de respiración), cuántos minutos… y comenzar una competencia... 
―Aguanté durante cincuenta segundos, ¿cuántos segundos aguantaste tú? 
Eso no es lo que estaba destinado a ser. Lo que dije significaba que: «simplemente observes tu mente e intentes aquietarla y, si va muy rápido, respira más lento, así la mente se calma y volverás a lograr observarla. Si la mente todavía no es controlable, bien, suspende la respiración por unos momentos y luego observa la mente».
Observar la mente es la actividad, la intención, no sostener la respiración, ni contar los segundos. Algunas personas me escribieron que están contando segundos y que la mente se está desviando al contar los segundos. Yo les digo que ese no era el propósito en primer lugar. La pomada debía aplicarse en la pierna, no en la pared. Comprendan el espíritu de todo esto. 
No solo escuchas las palabras, y recitas: «mi abuelo es un Dios, mi tío es un Dios, mi maestro es un Dios». Ese no es el propósito. 
Lo que significaba es que trates de sentarte, descansar un rato… La mente tardará un tiempo en calmarse. Y el mejor momento, es cuando te levantas por la mañana, entonces la mente está más tranquila, está más apagada. Ese es el mejor momento para realizar esta meditación, y encontrarás muchas más verdades, porque durante el día la mente se enreda en muchas y variadas actividades, se agita y entonces, pedirle que se asiente, es más difícil. Sin embargo, deberías probarlo, si encuentras diez minutos a lo largo del día, también deberías probar hacer esto. 
Y suspender la respiración es un truco para suspender la mente durante algún tiempo, pero si al hacerlo toda la atención está en la respiración y no en la mente, perdiste la razón de por qué comenzaste este ejercicio. Así que aprende este concepto correctamente. Lo ideal es sentarte por un tiempo, calmarte y tratar de observar tu mente. Si la mente está muy cambiante, agitada, hiperactiva, intenta respirar más lento y observa tu respiración durante un tiempo hasta que la mente se calme.
E incluso si esto lo requiere, aguanta la respiración por un tiempo y así la mente no tendrá energía para continuar corriendo, eso es todo el ejercicio. Suspender la respiración o contar los segundos no era el propósito. Controlar la mente, observarla y analizar lo que sucede dentro de ella es la actividad principal. Entonces practica solo eso. No tienes que ir a la letra de la ley, el espíritu de la ley es lo más importante. Entiéndelo correctamente, eso es lo que quiero decir.
Así que estás practicando eso ahora: 
―¿Acaso el viento sopla por miedo? ¿El sol sale por miedo? … 
Entonces, síguelo de una manera simple y agradable, tienes que ser estricto como el maestro, él lo hace muy bien, te manda a hacer esta tarea, estudiar, hacer tu tarea ... si no lo haces: « ¿qué sucede al día siguiente?». Entonces el maestro tiene que decirlo con voz más fuerte, con voz firme, mejor que continúes ahora, mejor que sigas. Si sigues sin hacerlo, entonces: « ¿qué pasa... mmm? ».
No voy a andar empujando a nadie… voy a mostrarles la puerta, diciendo: «no mereces estar en la clase a la que vas, porque no estudias, no prácticas,…Ya te lo dije muchas veces, así que ahora sal de la clase porque no aprendes y no permites que otros aprendan». Serás desmotivador para los demás porque no practicas. Los otros también lo tomarán a la ligera y superficialmente y todos se volverán ignorantes. La clase se convierte en un aula aburrida porque una persona letárgica arruina la atmósfera de la clase. Así que es mejor que se quede afuera y que se distraiga jugando o como dije ayer, que encuentre otro útero, eso es todo lo que necesita hacer, y que no se preocupe por encontrarse a sí mismo.
Algunas personas llegan con esta duda, Swami: 
―Esta es una enseñanza muy nueva, antes nunca nos pediste de hacer todo esto... 
―No, Yo ya dije esto antes también, en los discursos ha sido dicho. Siempre he dicho que la mente tiene que ser controlada, la mente es la base de tu liberación o tu esclavitud y también tiene que ser pura para tu realización... 
Todo esto Yo ya lo había dicho antes, solo lo digo con más énfasis ahora. Antes era parte de un largo discurso donde había muchos otros temas con los que lidiar porque había personas sentadas de todo tipo, ¿entienden?, había una multitud incoherente.
A algunos solo les preocupaba cómo lidiar con este Samsara, los problemas familiares y cómo la devoción a Swami lo ayudaría a superar los problemas de la vida cotidiana, así que para ellos había una parte del discurso. Para otros, el discurso trataba sobre la conducta moral en la sociedad, cómo debían controlar la mente y los sentidos, y cuál era la manera de comportarse que conduciría a la moralidad y a la felicidad. Para otra persona podría ser un discurso sobre el liderazgo y como gestionar a las personas, también sobre los Upanishads y sobre Sathya,  la verdad. Era una mezcla de varias cosas porque la multitud era una mezcla, por lo que el discurso también era una mezcla, pero esta multitud de ahora, no es una mezcla.
―¿Por qué esta sesión no está abierta a todos? ¿Por qué está abierta solo a unas pocas personas? 
Ahora la multitud no es una mezcla, es por eso que todo se concreta en estas reflexiones que están destinadas a este grupo, y no hay en este momento, otro tipo de otras historias, reflexiones ni pensamientos. Así que esta es una clase muy concentrada, si fuese una clase de física, obviamente se discutiría la física, lo mismo si fueran de biociencia o de química. Pero estas clases son Vedánticas, tratan sobre cómo controlar la mente, dominar la mente y hacer que la mente se vuelva estable y pura y así, lograr alcanzar el sentido del Ser Uno y llegar a la realización, ese es el objetivo, el tema de esta clase, así que no esperes ningún otro tema del que Yo hable, únicamente voy a hablar sobre esto mismo.
Alguien dijo que hace dos semanas me refería al Bhakti Yoga. Bhakti Yoga también debería llevarnos hasta aquí.
―¿Cómo puedes lograr la ecuanimidad sin darte cuenta de la unidad?  
No es posible, hasta que sepas que eres Uno con toda la creación y que todos son tú, no es posible desarrollar la ecuanimidad. No es posible deshacerte de la dualidad, así de simple. Entonces, Bhakti (camino de la devoción) tiene que conducir a Jñana (camino hacia el conocimiento), que es el final. 
Alguien pregunta: «¿Dhyana es el camino? ¿Dhyana es el camino o la meta?». Les contesto: «Dhyana Yoga y Bhakti, los dos son el camino... pero en última instancia, el objetivo es solo Dhyana. El objetivo no es Bhakti, Bhakti es el camino, el objetivo es solo Dhyana». Para todo camino, el camino del Karma (acción), el camino de Bhakti (devoción), el camino de Dhyana (meditación)… el objetivo final es el Atman de Baba, la realización del Uno mismo, eso está muy claro. 
Algunas personas están teniendo el sentimiento de que Bhakti es un nivel más bajo. Yo siempre os digo: «cantar bhajans, cantar la gloria del Señor». El gran discurso del Vedanta, casi te hace sentir que eres Dios y todo es Dios, entonces, ¿por qué necesitar adorar a otro Dios? Si realmente lo crees y te das cuenta de que es perfecto, entonces no tienes que adorar ni a Mí ni a nadie más. Pero hasta que te des cuenta de eso, tienes que practicar ciertas cosas para mantener tu mente pura, el Bhakti Marga (camino de la devoción: un viaje de la mente al corazón) es importante, te hace pensar en Dios y dejas de pensar en otras cosas innecesarias y siempre diriges tus pensamientos, acciones y palabras hacia Dios, lo cual es mejor que dirigirlos hacia el mundo.
El volante es el mismo, si giras a la derecha, irá al lado derecho, giras a la izquierda, irá al lado izquierdo. El automóvil irá de acuerdo a donde gires, en la dirección en qué gira la rueda. Entonces tu mente se vuelve hacia Dios a través de los Bhajans y de la Bhakti, de lo contrario, todos naturalmente giran al lado izquierdo y se dirigen hacia los caminos equivocados, por eso es importante Bhakti.
El otro día les conté una historia de un hombre que se cuela en la fiesta de una boda y primero se acerca al lado de la novia diciendo que es del lado del novio, entonces en el lado de la novia lo cuidan muy bien, hasta que pasado un tiempo alguien le pregunta: «¿Realmente quién eres? ¿Cuál es tu relación con el novio?». Al no tener respuesta huye de ese lado yéndose al lado del novio y diciendo que está relacionado con la novia para que también lo cuiden muy bien. Pero pasado algún tiempo alguien duda y le pregunta: «¿Cuál es tu relación con la novia?»… Nuevamente no tiene respuesta y dejando ambas partes, se marcha corriendo.
Esa es la naturaleza de la mente. Hasta que le preguntas:
―¿Quién eres, por qué estás aquí? ¿Qué estás haciendo aquí?
Fingirá que es uno más de tantos otros. Que es uno de nosotros sentado aquí porque tiene un propósito y tiene una razón. En el momento en que apuntas un dedo directamente a la mente y le preguntas: 
―¿Por qué estás aquí. ¿Qué estás haciendo aquí? ¿Quién te invita a estar aquí? ¿Cuál es tu rol aquí? ¿Con quién estás relacionado? ¿Eres yo, estás relacionado conmigo, eres mío?
Entonces la mente se agita y quiere huir. Porque no puede tolerar esta investigación. Esa es la naturaleza del Atma Vichara. Es lo que les digo, así que pregúntense y pregúntense:
―¿Quién soy? ¿Quién soy? ¿Quién soy?
	La primera vez la mente vendrá y actuará:
 ―Soy solo tú, ¿Cómo me preguntas quién soy? ¿No sabes que soy tú? 
A continuación le preguntas a la mente:
―¿Si eres yo, por qué estás tan inquieta todo el tiempo?
La divinidad se supone que es pura, la divinidad se supone que es constante, la divinidad se supone que es ecuánime…
―¿Por qué te agitas tanto con las pequeñas cosas? ¿Por qué te aceleras por las cosas buenas? ¿Por qué vas a los bajos de las depresiones? ¿Por qué vas a las alturas de la agitación? y ¿Por qué te comportas así si realmente eres yo?
	Entonces la mente no tendrá ninguna respuesta. Porque no puede decir que, en realidad, no soy yo, que finge ser yo, que finge comportarse como si me perteneciera, ni siquiera finge que me pertenece, que es yo. Quiere ocultar la verdad de que el Atman es la Verdad. Quiere esconderse, así que se comporta así. En el momento en que comienzas a preguntarle si eres realmente pureza, si eres realmente Brahmán, si eres el yo y si crees que eres mi verdadero yo:
―¿Por qué tienes tantas impurezas? ¿Por qué tienes pensamientos negativos sobre los demás? ¿Por qué te enojas, por qué te irritas, por qué te frustras, por qué te vuelves egoísta? ¿Por qué te apegas?
La mente no tendrá respuesta, es como hacer preguntas a ese pariente falso que estaba tratando de cambiar de bando y disfrutar de la hospitalidad en la boda. Entonces se asusta, la mente se asusta y sale corriendo. Huye porque no puede tolerar la pregunta única y natural de Ramana Maharshi: ¿Quién soy yo? 
Ramana Maharshi nunca dijo que otros caminos no eran correctos, él nunca condenaba otros caminos. Hay personas que condenan a los Adavita Bhatta, el Advaita, a veces despreciará a el Shivaismo,… pero Ramana Maharshi no, como él sabe la verdad, y no le quedan dudas, ya sea Bhakti o Dhyana o Karma…él nunca dijo que esto está mal o eso está bien.
Hay una historia que cuenta como alguien fue a visitar a Ramana Maharshi para saber lo que pensaba de Bhakti Marga (camino de la devoción). Era un Vaishnava y algunos de los Vaishnavas (adoran a Krishna como la forma original de todas las formas de Dios) son extremadamente ortodoxos. Si vas a Tamil siempre digo que hay tres niveles de ego, los Iyers, los Iyengars y los Gurukkals [Los brahmanes tamil se dividen en tres grupos: los Iyers población mayoritaria, son Smarthas y siguen la filosofía Advaita propuesta por Adi Shankara, los Iyengars son Vaishnavas y los Gurukkals  que son Saivas y se adhieren a la filosofía de Shaiva Siddhanta]. Entonces, el Iyengar le dijo a Ramana Maharshi:
―Soy un devoto de Narayana y he viajado a todos los Tirtha que se conocen, son ciento seis lugares sagrados a los que hay que peregrinar. Y como he visitado todos los Templos del Señor Visnhú (Divya Desam) esto es Bhakti. ¿Cuál es tu opinión sobre mi crecimiento espiritual? 
―Bien, una buena Bhakti está bien. 
Luego le pregunto: 
―¿Tú piensas que cuándo me muera iré al Vaikunthá, iré a la morada espiritual de Visnhú? 
Y Sri Ramana dijo:
 ―Sí, irás al Vaikunthá... 
―¡Oh!, cuando llegue al Vaikunthá, ¿Podré ver a Narayana? 
―Sí, podrás ver a Narayana.
―Cuando vea a Narayana, ¿podré hablar con Él y Él me hablará? 
―Sí, si vas a Vaikunthá, conocerás a Narayana, Él te hablará.
―Cuando me hable, ¿qué me dirá? 
―Él te dirá que descubras ¿quién soy yo? Él te dirá que averigües, que te preguntes ¿quién soy yo? Eso es lo que te dirá en el Vaikunthá. 
Esa es la forma en que Ramana coloca a Atma Vichara como el máximo entendimiento. Entonces, al final, Bhakti purificará la mente, Jnana revelará la verdad. 
	¿Los yoguis Bhakti son Jñanis?, si, lo pueden ser porque han desarrollado un amor tan intenso por Dios que solo lo ven a Él o Ella en todas partes y al final experimentan el sentimiento de unidad. Incluso Ramakrishna desarrolló una pequeña cola cuando estaba ofreciéndole devoción a Hanuman, hizo todo tipo de cosas, se convirtió en Radha y usó un vestido de mujer, Devoción a Radha, imagina cómo la gente lo miraría…
Mañana veremos a todos ustedes poniéndose lindos saris y corriendo por el Ashram diciendo: «Soy Radha» ¿qué dirá la gente?
	Pero hizo todo esto porque era inevitable, como un hombre en llamas al que le prenden fuego y corre en busca del agua, así era su sincero sentimiento de llegar a Dios. Por eso lo intentó todo, si alguien decía: «de esta manera también puedes alcanzar a Dios». Él lo intentaba de esa manera, y como no lo encontraba buscaba otra forma de encontrarlo. ¡De esta manera puedes alcanzar a Dios!, entonces, él, también lo hacía… lo intentó todo… Hasta que al final descubrió que Dios solo se encuentra a través de uno mismo, a través de la autoindagación, y también hizo esto al final. Bhakti estaba allí, y Bhakti finalmente lo llevó a Dyana. Él siempre decía esto: «dentro de ti debes ser uno con tu Ser, afuera, debes servir a los demás».
Ramakrishna decía: «en Jeeva hay Shiva entonces haz Seva». Como en Jeeva hay Shiva debes hacer Seva. Esa es la actitud afuera, adentro es: «soy uno con la Divinidad, Aham Brahmasmi», esa es la actitud interna. Siempre que interactúes con el mundo, tus interacciones deben estar en ellos, también hay Brahm Hum (nosotros somos) y, por lo tanto, debo servirlos también porque todo es Bhramham. Esta es la aplicación práctica de la comprensión Vedántica. Conviértete en un mejor servidor, un mejor voluntario, un mejor seva, un mejor devoto. Cuando desarrollas esta actitud de que yo soy Dios, luego ves todo como Dios, nadie necesita decirte que debes ir y servirles o no lastimarlos, y no dañarlos, o no crearles problemas. No es necesario que se te diga porque simplemente lo sabes, ya que lo has visto. Todas las dudas desaparecen para esa persona, él claramente lo ve como una grosella en la palma. Es por eso por lo que al final de todo este Bhakti, Jnaana debería llegar. Al final de Bhakti no puedes convertirte en esta persona que dice que ha viajado a todas partes y lo ha visto todo... de qué sirve eso, de qué sirve, si es así es que al final no has entendido lo principal.
Narasimha Murthy me informaba que ahora hay muchas personas realizando Satsangs en línea, también reuniones, meditaciones y cosas por el estilo, y quería saber cuál debería ser nuestra posición hacia eso. Le dije: «si eso está ayudando a alguien a ir hacia la iluminación, entonces, el cómo no es importante, pero si es solo simple entretenimiento, no creo que sea algo bueno de hacer». Si simplemente me siento dos horas, escucho algo y luego pienso o siento que he cumplido con el deber del día, que ya terminó mi actividad espiritual del día, eso no ayuda a nadie, eso no ayuda,…
Así no se está conduciendo hacia la iluminación. Muchas personas simplemente se sientan y simplemente quieren pasar el tiempo, básicamente, dejar pasar el tiempo. Quieren pasar el tiempo, así que se sientan y continúan y ven esto una y otra vez, y están entusiasmados de contar su punto de vista, cómo lo ven. Es todo un ejercicio intelectual, quieren ser reconocidos, esperan que todo el mundo les diga: « ¡oh!, qué maravilloso punto de vista, nunca supe antes sobre este pensamiento»… Sienten placer con esto. Es por eso por lo que prevengo acerca de los deseos Sátvicos, estás discutiendo sobre Dios, estás discutiendo cosas buenas.   
― Alguien debería apreciar el tipo de mirada que he desarrollado sobre la espiritualidad, alguien en este lugar debería considerarme también a mí como un total mortal Gurú, al menos, en este lugar, alguien debería reconocer que estoy creciendo espiritualmente y así todo el mundo debería esforzarse.
Por eso es que les dije que los deseos Sátvicos son como una cadena de oro, que no es tan mala como una cadena de hierro o cobre, pero la cadena es una cadena, que te atrapa y no te permite escapar. Así que no pases tu tiempo entreteniéndote a ti mismo. Estudia las escrituras seriamente tomando realmente en serio las cosas y los pensamientos de los Rishis (grandes sabios de la antigüedad Védica) y tratando de implementarlos en tu vida. Una simple lectura, una discusión dando tu propia interpretación de las cosas y pensando que también te conviertes en un pequeño Shankaracharya porque has sido capaz de interpretar tan bien, no te va a ayudar, solo va a ser una pérdida de tiempo, un entretenimiento.
Es por eso por lo que dicen que: «el único Bhraman que conoce Bhraman se transforma en nadie»… habla menos, no necesitas hablar, de hecho, yo no tengo ganas de hablar la mayoría de las veces, ahora incluso en estos días, si me piden entrevista no los llamo. Vengo de cinco y media a ocho, de seis a seis y media, estoy en silencio... hasta las siete estoy en silencio... después de las siete solo hablo durante una hora, así que de veinticuatro horas del día en realidad estoy hablando únicamente una hora, y esa hora es esta hora de Satsang. 23 horas no estoy hablando con nadie innecesariamente.
Hay una categoría más, los Mauna, que hacen voto de silencio, entonces eso significa que tienes que hablarles a gritos, y dejan a todos frustrados a su alrededor...
―Estoy siguiendo votos de silencio…
Luego vas y te sientas en una esquina y no interactúas con nadie. 
―¡mmm ammhhh!…
Hay una persona, una persona Mauna... todas estas personas aplican la pomada en la pared... Estoy diciendo que este tipo de ‘satsangats’ en línea con discusiones y discusiones y cada uno dando sus opiniones, puede ser lo que Shankaracharya quiso decir… estimulación intelectual, eso es todo lo que es. Como el Mauna…
Swami dice guardar silencio… «entonces hoy voy a tomar votos de silencio», se proponen, «voy a estar extremadamente silencioso», y hacen que la vida de todos a su alrededor sea un infierno, porque son parte de la organización y se supone que están trabajando allí. Hay alguien, no conozco el nombre, un Sanyasi, viene con un iPad, siempre lleva un iPad pequeño, todo lo que quiere decir «¡mm mm memmm!» luego escribe todo y lo pone frente a tu cara.
 ―¿Esos son votos de silencio?
―¿Escribir mensajes de WhatsApp en el iPad y enviármelos, es ser un Mauna? 
En realidad la mente está corriendo continuamente, a mil y solo la boca está cerrada, eso es todo, pero la mente es puro hablar, de hecho, está hablando más porque lo que puede explicarse en una oración ahora necesita diez oraciones para ser explicado, y termina escribiendo tantas cosas… tengo que leer todas esas cosas, aunque podría suceder en una sola oración; él habla, lo escucho y la comunicación ha terminado.
Ahora él tiene que escribir, luego tiene que llegar a mí, luego tengo que leerlo, si no entiendo, tengo que escribirle a él, él tiene que volver a escribirme y luego tengo que volver a escribir y lo qué podría haber pasado en diez segundos sin que haya ningún malentendido sucede durante diez minutos y con mucha falta de comprensión. Al final, ni él entendió ni yo entendí, y es una pérdida de tiempo. No debemos hacer este tipo de prácticas tontas, contando nueve segundos, conteniendo la respiración o tomando votos de silencio de esta naturaleza.
El Mauna es Mauna completo, es silencio desde el interior. No es silencio desde afuera, si estás en la oficina, hablas con todos, pero hay un silencio dentro de ti. Pero también es posible que haya silencio afuera, pero adentro todo sea violento, todo tipo de pensamientos, emociones por dentro y «¿qué pasa con las personas que te rodean?». También tienen problemas porque no pueden comunicarse contigo. Es posible que tengas algún documento importante o que ellos tengan un mensaje importante para ti... Imagina el problema de todos los demás que no pueden entender lo que haces. Es por eso que nunca puse restricciones tan tremendas o austeridades a ninguno de los devotos.
Un día le dije a Swami
―quiero hacer Upaavasa (práctica espiritual del ayuno) para estar más cerca de Ti
―¿Qué más Upaavasa? esto es Upaavasa... estás conmigo. 
Eso es todo lo que se requiere ahora: poner los esfuerzos correctos en las direcciones correctas. No tortures el cuerpo, torturando el cuerpo nadie ha alcanzado a Dios, ni una sola persona. Muchas personas hacen todo tipo de cosas. Algunos de estos Hatha Yoguis torturan el cuerpo, lo queman con piedras calientes, se sientan sobre clavos, se vierten agua muy muy caliente... Torturan el cuerpo para decirle al cuerpo que no está allí, que no eres necesario, tú me estás tentando. Incluso hay personas que se cortan los órganos, pensando que esa es la forma en que pueden controlarlos, como si los órganos controlaran la mente. La mente los estaba controlando.
Las personas hacen todo tipo de cosas, se torturan a sí mismas de todas las maneras posibles pensando que así lograrán la autorrealización, pero la verdad es que la autorrealización solo es posible cuando la mente se vuelve pura y estable. Para refrenar al cuerpo, algunas restricciones son importantes: «no comer demasiado, no dormir demasiado, no hablar demasiado, no involucrar demasiado a los sentidos en demasiadas cosas del mundo. Mantenerse cautelosamente observado. Involucrarse intermitentemente en el mundo cuando se es necesario, de otra manera retirarse». En ese sentido, el cuerpo tiene que estar involucrado en el mundo, sin el cuerpo no se puede alcanzar el Dharma. 
El cuerpo no es importante. Ayer dije algunos conceptos desafiantes: 
―¿Cuál es la necesidad de este cuerpo? ¿Cuál es el uso de este cuerpo? 
Algunas personas pensaron que este cuerpo no es necesario. Este cuerpo es necesario, pero hay que darle la importancia que se supone que tiene. No le des más importancia de lo que se merece. Eso es todo lo que es. Así que cuida el cuerpo, no lo tortures, no tienes que hacer Mauna y crear problemas a los de tu alrededor… Come alimentos Sátvicos de manera limitada y en el momento adecuado. Todos estos son buenos hábitos que ayudan al cuerpo a mantenerse saludable y a la mente a mantenerse en calma, Realiza las actividades del día. No te involucres de más con demasiadas actividades, reduce tus interacciones a las menos posible, únicamente si es necesario, lo haces. Pregúntate, cada vez que hables, pregúntate a ti mismo:
―¿Es verdad? ¿Dañará a alguien? ¿Es necesario?
Habla únicamente cuando pases las tres puertas. ¿Es verdad? Si no lo es no es necesario. ¿Va a lastimar o dañar a alguien? ¿No? Si va a dañar, para, no hables. Y la tercera pregunta: ¿es necesario hablar?, incluso si es verdad, incluso si no va a dañar a nadie, ¿es necesario que hable ahora? No es necesario, no hables. Esto se aplica a todo, se aplica al resto de los sentidos. A los ojos ¿Es verdad lo que estoy viendo? ¿Me afectará a mí o a alguien más la forma en que los miro o la forma en que me miran? Y finalmente, ¿es necesario? 
Fíjate en que la mayoría de estos Yoguis y Jñanis, siempre mantienen su visión baja, no van mirando a su alrededor y caminando, mantienen su enfoque en su camino y sus visiones siempre están bajas o cierran los ojos cuando no se mueven alrededor. Eso es porque quieren cortar todas las interacciones innecesarias dado que todo lo que ves genera un pensamiento y ese pensamiento queda grabado en la mente, ¿no?
Vi que hay un orador, hay un reloj y así continuamente… estas generando muchos pensamientos y mucho esfuerzo tendrás que poner para eliminarlos más tarde. 
Algunas personas dicen: «limpia». Yo digo: «mantenlo limpio». ¿Para qué ensuciarlo y luego limpiarlo? Manténgalo limpio en primer lugar, no es necesario ir y limpiar nuevamente. En un hostal los maestros les pedían que los chicos y a las chicas que limpiaran sus habitaciones…Yo digo: «no limpies, mantenlo limpio. Siempre mantenlo limpio, no permitas que la suciedad entre en primer lugar». Eso resuelve la mitad de tus problemas.
De lo contrario, entra la suciedad y eres descuidado, tus cosas se ensucian y tienes que dedicar un día de esfuerzo para limpiarlo. Pero si siempre tienes cuidado y no permites que la suciedad entre por tus ojos, oídos, nariz, boca, piel, lo que sea, entonces la mitad de tus problemas están resueltos. La mitad de tu esfuerzo está realizado y cuando te sientas a meditar, la mitad de la basura no tiene que ser eliminada porque no está allí en primer lugar.
Todo lo que entra a través de los sentidos, se hace grande en alguna parte de la mente. Alguien dijo de manera muy interesante: «hoy estaba meditando y llegaron recuerdos muy antiguos que nunca había pensado en los últimos 25, 30 años sobre mi infancia». Le dije que lo que significa es que vas más profundo en tu mente, y aparecen niveles que hay que ver. 
Estaba viendo las rocas sedimentarias, estudian la edad de la tierra observando las rocas sedimentarias y observando las capas en ellas. Un sedimento puede ser de ahora, algunos pueden ser de 500 años atrás, otros de 1000 años atrás… y puedes ver las capas, así igual es la mente. Sobre muchos, muchos nacimientos se han depositado capas y capas de sedimentos. Y algunos de ellos son tus Vasanas y Samskaras que están ahí dentro de ti. [Los Samskaras son las impresiones inconscientes y los Vasanas, las tendencias e inclinaciones que los mismos provocan. Los Samskaras y los Vasanas roban libertad a la persona, agitan la mente, determinan las conductas mental, verbal,...]
Pero las razones de esos Vasanas y Samskaras son experiencias y pensamientos profundos que has recopilado durante muchos nacimientos. Entonces, cuando todo se recupera, hay 10 estantes.
El primer estante que limpias son todas las cosas recientes que generalmente usas o no usas. Vas al segundo estante y están las cosas del año pasado. En el tercer estante están las cosas de dos años atrás…en el cuarto estante, encontrarás algo que guardaste por cinco años allí. Cuando llegues al estante más bajo, encontrarás cosas de tu infancia. Tu mente tiene capas y capas de pensamientos. La mente es como una tela donde los pensamientos están entrelazados, eliminan todos los pensamientos y la mente desaparece, hilo por hilo.
Entonces, todos estos pensamientos están ahí en tu mente. Cuantos más pensamientos, más gruesa es la tela. Cuanto más sucio el pensamiento, más sucia la tela. Pero incluso aunque este impecablemente blanca y positiva, sigue siendo una tela y esconde tu visión. Así que no adquieras más pensamientos, pon allí el esfuerzo. No adquieras más pensamientos innecesarios. Limita tus interacciones. Mantéenlas al mínimo, simple necesidad. No más allá de eso. Ahora borra todas las interacciones. 
―¿Qué harás el resto del tiempo?: «Observa tu mente». 
Te he dado un ejercicio. Dirás: «si la mente no está involucrada en hablar, comer y hacer todo tipo de cosas, ¿qué debo hacer con la mente?». 
―Observa la mente durante ese tiempo. Este es un buen ejercicio para ti.
Entonces, en lugar de pasar ese tiempo del día conversando con alguien u observando lo que hace, usa, o tiene otro, obsérvate a ti mismo. No hables con personas extra en el día sin que haya necesidad. 
―¿Qué puedes hacer esos 20 minutos? 
En realidad, puedes observarte a ti mismo. Hacia dónde va tu mente y cuáles son los pensamientos que están pasando. ¿Se ha vuelto más limpia? ¿Se ha vuelto más estable? Ese es el ejercicio del que deberías beneficiarte al observarte a ti mismo. 
―¿Por qué deberías ir y decirles a otros lo que deben hacer o no hacer? ¿Por qué no usas ese tiempo para observarte y mejorar? 
Esa es la pregunta que estoy haciendo. Así que no te dejes llevar por estas prácticas tontas de dormir menos innecesariamente, o comer menos, o dejar de hablar. No hagas todas esas tonterías. Eso no es este Sadhana.
Pronto te agitarás, te desinteresarás y sentirás que todo esto es terrible. Por eso no he dicho eso. El Buda tomó todos sus Vishnús y deambuló por todas partes, rogando. No te estoy pidiendo que bendigas. No estoy diciendo que renuncies a toda tu ropa y todas tus joyas y que solo uses una túnica, que deambules y que te afeites tu cabeza. No estoy diciendo que no use motocicleta, que no uses reloj, que no comas comida. No estoy diciendo ninguna de estas cosas porque sé con certeza que todos estos son y no son medios para adquirir una mente pura. Pero restringir y limitar algo, eso en sí mismo es lo suficientemente bueno. No tienes que ir al extremo. Siempre digo: «evita lo extremo». Los extremos deben ser evitados en todas partes. Inclusive en el Sadhana. Los extremos deben ser evitados.
Así que mantén tus interacciones a un mínimo, no hables innecesariamente, no comas innecesariamente, no duermas más allá de lo que tu cuerpo requiere, no interactúes con muchas personas durante el día si no es necesario. Y también hazte estas preguntas: ¿Esto me está llevando a la verdad? ¿Es necesario? Si la respuesta es no, entonces evítalo de inmediato. Esto no significa que en los Bhajans de mañana no tienen que hablar entre ustedes, pero hablen de lo que sea una necesidad. Y después de esa práctica, ¿todavía necesitan chismear? No es necesario. Esa es la práctica que deben realizar. Esta es la Viveka, la discriminación, el discernimiento que deben hacer. ¿Esto es necesario, esto no es necesario? ¿Esto está bien, esto no está bien?
Si sigues haciendo esta práctica y la conviertes en un hábito es como afilar el cuchillo. El cuchillo se puede usar para cualquier cosa. Puede cortar vegetales, puede cortar frutas, puede cortar tu dedo. El afilado del cuchillo es el afilado de la mente. Que tu mente se vuelva estable y pura y te obedezca. Que al final sea obediente. Puedes usar la mente como tú quieras, pero la mente no debe poder usarte como ella quiera a ti. Para mantenerla obediente, mantenla bajo control, entrena la mente, controla la mente. 
Ese es el ejercicio. No es una competencia, no hagas cosas del tipo de, cuántas personas pueden contener la respiración y por cuánto tiempo. No hay competencia de cuántos segundos has sostenido, no voy a preguntarte, no es una asignación de cuántas preguntas resolviste. Esta es una experiencia interna y sabrás cuándo mejoras. Lo sabrás. No es necesario publicarlo en internet. No tienes que recurrir a 10 de tus amigos para explicarles tus experiencias.
Algunos me mandan mensajes y me dicen: 
―Swami, vi estos colores y luces, estrellas y cosas así, ¿es un progreso, o algún tipo de obstrucción por lo que estoy pasando?
―Escribe eso también como una observación: «mi mente me mostró algunos colores y cosas así. Escríbelo. Está bien».
[bookmark: _gjdgxs]Mira, es por eso que Ramana Maharshi nunca estuvo interesado en alentar a la gente a todo este Yoga y Sidhis (poderes) y cosas así. El Sidhi puede aparecer en el camino, de repente, por ejemplo: «se lo que está pasando en la mente de otra persona». Podría pasarte a ti. Mucha gente va a ver a gurús que hacen tablas de lectura de la mente, que leen las manos, todo tipo de lecturas, lectura de las palmas, lectura de la cara,... También te dirán que tienen algún tipo de poderes que pueden eliminar espíritus o incluso traer espíritus si quieres molestar a alguien, puedes contratar estos Tántricos para enviar un espíritu a la persona, ¿sabes? y pagar 10.000 rupias para un espíritu suave, 20.000 rupias para un espíritu salvaje. Puedes elegir un espíritu como si estuvieras en un estante de libros y eliges.
Mucha gente se mete en eso, son los Yoga Bhrashtas (aspirantes espirituales que en lugar de avanzar hacia la meta, a causa del abuso de sus poderes sufren una caída). Se metieron en el yoga con la idea final de llegar a Dios, pero en el camino se entusiasmaron mucho. ¿Por qué se emocionaron? Porque su mente aún era inmadura. Olvidaron el propósito de por qué comenzaron en el viaje. Y luego quedaron enredados y se involucraron en todo tipo de cosas. 
Sucede que una vez Yukteswar Giri Maharaj, ¿lo conocen? Algunos de los Bengalís lo conocen. Era el maestro de Paramahansa Yogananda. Él era un hombre muy simple, que vivía en un pequeño Ashram, y limpiaba su propio lugar. Parece ser que una vez que Paramahansa Yogananda fue allí, era un aprendiz muy joven e inmaduro, y todavía no era un discípulo. Pero él fue allí y Yukteswar estaba limpiando la habitación con una escoba y Paramahansa Yogananda pensó ¿cómo puede limpiar? Le pidió que por favor le diera a él la escoba, pero en sus adentros pensaba ¿qué tipo de Guruji será? Está limpiando su habitación, no hay nadie a su alrededor… por lo que todas esas listas de verificación 1, 2, 3, 4 y 5 para ser un Gurú no lo calificaban. Y como Yukteswar podía leer la mente de Yogananda, su mente dubitativa y de todo lo que por ella pasaba, simplemente fue hacia él y le dijo: «¿qué piensas, que los que limpian las habitaciones no son Jñanis?», diciendo esto le tocó suavemente. En ese momento, todo el mundo alrededor de Yogananda, como él lo describe, se derritió. Derretido como en una neblina. No había objetos con forma fija o bordes, todo era un continuo. Yukteswar podía leer la mente de Paramahansa Yogananda.
En otra ocasión, cuando Yukteswar Gurú estaba dando una conferencia como esta, sucedió que uno de los discípulos no prestaba atención y sus pensamientos se distraían a otro lado. Yukteswar capturó su pensamiento, y le introdujo: «esto es lo que estás pensando… detén tu pensamiento, presta atención». En ese momento Paramahansa Yogananda pensó: «¡Oh!, si Yukteswar Gurú puede leer los pensamientos, él tiene un gran poder, puede saber todo y cualquier cosa que esté sucediendo en la mente de la otra persona». Yukteswar aprovecho la ocasión y le explicó: «aunque puedo, no es así como lo hago. Esto fue solo una excepción porque su mente estaba divagando y podía perderse un punto muy importante de los Upanishads, es por eso que hice esto, pero este no es mi camino. De continuo entrar en los cuerpos y las mentes de las personas y descubrir lo que está sucediendo. Eso no es lo que hago. Tal vez sea natural para mí, pero no es para lo que estoy aquí».
Las personas se enredan en todo este tipo de caminos, es posible que alguien haya tenido una experiencia muy profunda de gran paz. Y pensara que es algo agradable, pero no necesita ir a Internet, no necesita publicarlo en las redes sociales. Pero la mayoría de la gente no es así, es por eso que digo Satvic. Satvic habla sobre la ambición espiritual, todas las ambiciones están ahí, pero estas son ambiciones espirituales. Debo ser conocido y visto como alguien que es espiritual y por eso, en el momento en que tengo una pizca de experiencia doy 20 charlas de explicación para todos. Pero ese no es el enfoque. Porque entonces tu mente siempre estará agitada, ¿cuándo será la próxima vez que pueda experimentar esto para poder publicar de nuevo? Y poder hablar con la gente otra vez.
Esta es solo tu profunda experiencia personal, muy profunda, guárdala para ti porque puedes frustrar a las personas en lugar de alentarlas y motivarlas. ¿Alguien puede pensar por qué a esa persona le pasa esto y por qué yo no lo consigo? Entonces ¿Para qué es necesario ir y perturbar su proceso de pensamiento? en lugar de meditar en Mí o en el Atma, ellos estarán meditando en ti, pensado, esa persona tuvo esta experiencia… Esa no es la forma correcta, estas son la suma de cosas que deben evitarse. Te estoy diciendo lo que debes hacer y también lo que no. Debes mantenerte aseado, tener tu espacio limpio, encontrar un rincón tranquilo, un buen momento, tener menos interacciones para que puedas mantenerte enfocado, buscar más silencio alrededor y luego usar tu tiempo principalmente para observar tu mente mientras puedas hacerlo cómodamente.
Sabrás, igual que cuando comes alimentos, que tu estómago está lleno. Y cuando te sientes sabrás en un momento si nada está sucediendo. De modo que puedes abandonar todo lo que hayas anotado y nuevamente encontrarás otro momento. 10, 20, 15 minutos, las capacidades de cada uno son diferentes. Por lo tanto, acorde a ello haz tu práctica, no es necesario comparar notas. Cuántas horas, cuántos minutos, cuántos segundos. No hay necesidad de contar. Ni siquiera cuenta cuántos minutos te sentaste hoy ni cuántos minutos te sentaste ayer, porque ese pensamiento se quedará atrapado en tu cabeza y querrá quedarse días.
Solo haz el máximo posible por este día. Te sentaste 5 minutos solo, puedes ver que después de 5 minutos tu mente no te deja sentarte. Dices, bien, volveré otra vez cuando la mente esté un poco más tranquila. Y luego encuentra otros 5 ó 10 minutos durante el día. Al día siguiente te sentaste y de repente te sentiste tan bien que continuaste por 20 minutos. Muy bien, disfruta eso también. El tercer día, ni siquiera podías sentarte durante medio minuto, porque lo que sea que hayas intentado, tu mente ha entendido que estás tratando de controlarla y contraataca, hace una buena pelea. Entonces, probablemente el tercer día no te permitirá sentarte en absoluto.
Todo bien.
Ahora ya sabes cómo se comporta tu mente. Cómo ese pariente falso, presenta su drama. Soy todo tuyo, en realidad tú y yo somos uno. Somos iguales. Te dirá todo tipo de cosas. A veces dulcemente, a veces duramente. Pero cuidado con esto, piensa siempre: «esta mente me está engañando porque no quiere morir». ¿Quién quiere morir? Tu mente no quiere morir. Sabe que solo cuando muera, tú sabrás la verdad. Su ausencia es tu presencia. Entonces, ¿cómo puedes tener ambos?
Si hay aire, el agua no puede estar, y si hay agua, el aire no puede estar allí, en el cuenco. Al comenzar a verter agua, el aire tiene que salir, pero tu mente no quiere dejarte. Porque esa es la única forma que puede atarte a esta tierra, a estas formas terrenales. Ese es el trabajo de la mente. Todos los trabajos son dados por Brahma solamente. Ten en cuenta que la mente está haciendo su trabajo. Su trabajo es atarte, no permitirte liberarte. Ese es el trabajo de la mente. 
Pero estos momentos son hermosos.
―Ashtavraka nirvasanam harim dushtra tushim dushte dantinaha
El momento que el león representante de la falta de deseo aparece en la escena, los elefantes de los sentidos se callan.
En el momento en que el león ‘del sin deseos’ aparece, los elefantes ‘de todos los sentidos’ quedan en silencio. Los elefantes se comparan con los sentidos, que son muy grandes y poderosos, ¿has visto a un grupo de elefantes devastando un bosque? Son tan terribles. Pero en el momento en que aparece un león, incluso aunque sean cien elefantes, todos se callarán. No podrán hablar. ¿Y qué hacen ellos? Palayante, huyen de la escena, porque el león ha aparecido. Si no les es posible escapar ‘esto es hermoso’, si les es posible corren y sino ¿qué hacen? Se convierten en sirvientes de ese león y le obedecen. Ese es el poder de un hombre sin deseos, es como un león. El vivir sin deseos es el poder de un león, cientos de poderosos elefantes de los sentidos estarán allí pero todos se callarán y huirán y si no pueden escapar, se callarán y obedecerán.
Ese es el poder de los hombres que no tienen deseos.
Entonces, esta mente es básicamente un conglomerado de todos estos sentidos. La mente trata con los sentidos. En el momento en que la mente se calla, todos los sentidos se callan. Cuando duermes, en un sueño profundo, la mente no está allí. ¿Alguno de los sentidos está activo? Ni siquiera sabes dónde estás durmiendo. Y te despiertas para darte cuenta de que estabas durmiendo hasta ahora. Durante el sueño profundo cuando tu mente desaparece, ¿dónde están los sentidos? ¿Tienes avaricia? ¿Tienes ira? ¿Tienes celos? ¿Tienes apegos? ¿O incluso tienes despegos y otras cosas? No hay nada en el sueño profundo porque la mente ha desaparecido. ¿Cuándo desaparecerá la mente? Cuando desaparece la mente, el Atma se levanta como un león, en la escena. ¿Por qué se levanta el Atman? Porque estás libre de deseos.
Cuando la falta de deseos entre en ti, la mente y los sentidos se callarán y huirán. Y si no pueden escapar es porque mantuviste el control sobre ellos. Por eso sigo diciendo: «reduce tus pensamientos, reduce tus deseos».
Así que esta semana el ejercicio ha sido para asegurar eso e identificar los pensamientos. Todo lo innecesario, todo lo no deseado. Ahora estamos clasificando. ¡Oh!, esto tiene que ir al depósito de chatarra, esto tiene que ser reciclado, esto debe mantenerse,…. Eso es todo lo que estás haciendo ahora. Toda la basura tiene que desaparecer, hay que segregarla y depositarla en la papelera. Todo lo que debe reciclarse, renovarse y limpiarse, guárdalo en un contenedor. Y lo que es bueno y debe conservarse, guárdalo en otro contenedor. Ese es el ejercicio. Quedan dos días más. Deberías terminar tu ejercicio.
No estoy diciendo que todos hayan limpiado todos sus estantes, podría ser que solo llegaron a un estante, a dos estantes, a tres estantes,… dependiendo de cuánto esfuerzo hayan puesto. Los diez estantes están llenos de cosas, pero si solo pusiste esfuerzo por limpiar dos estantes, ¿qué puedo hacer?
Si pones todo tu esfuerzo en limpiar durante una semana, durante 20 minutos al día, observando tu mente en diferentes puntos, no en el mismo punto… eso es suficiente como para limpiar los estantes de todos los nacimientos pasados, esa es mi opinión.
Si has realizado 7 días de 20 minutos de esfuerzo sincero para identificar tus pensamientos, a estas alturas ya deberías haber separado e identificado todo lo que has acumulado por todos los nacimientos que has tenido hasta ahora. Pero si no lo has hecho, entonces seguro que algunos de tus estantes no se han limpiado, por lo que debes continuar con este ejercicio. Aunque pasaré al próximo capítulo porque esta semana es lo que nos hemos propuesto hacer. Pasaré al siguiente capítulo y te explicaré cómo deshacerte del Tamas, cómo controlar los Rajas y cómo alentar a los Satwas, esa es la siguiente fase.
Desecha los Tamas, la basura, lo indeseado. Purifica los Rajas, necesitamos los Rajas, necesitamos la boca y los sentidos para vivir, pero cómo mantenerlos puros y cómo mantenerlos sin perturbar tu pureza. Esos son los Rajas, tienes que mantenerlos bajo control. Mantener todos los elefantes bajo control. Y luego la pureza, cómo desarrollar deseos muy Sátvicos, muy muy Satwas, sin expectativas, sin apegos, cómo seguir adelante. Esa es la práctica de las próximas semanas. Significa que más o menos te deshiciste de 2/3 de tu basura, porque 2/3 de tus pensamientos son basura. Entonces tu armario está literalmente limpio, una gran parte de ti ya se ha ido. Significa que tu esfuerzo ha llegado hasta cierto punto.
Separaremos entre los Rajas y los Satwas y solo trabajaremos en los Rajas para mejorar la calidad de la secuencia de los pensamientos ―Tengo que comer, pero ¿para qué? Para que mi cuerpo esté sano y pueda cantar Bhajans con fuerza. El Atma no puede ser alcanzado por el débil. El cuerpo también debe ser fuerte.
―Quiero usar algo, ¿por qué debería usarlo? Tengo que usar un vestido limpio…
Toda tu secuencia de Rajas que está relacionada con acciones, estudios y actividades deben purificarse e inclinarse hacia lo Sátvico… Luego analiza cuidadosamente, ¿hay alguna inclinación espiritual en estos pensamientos? Si no, deberías segregar eso también. ¿Son puros entonces mañana lo publico en Facebook y en Twitter? O por lo menos 10 personas en el Ashram deben saber… Esto no es Sátvico…
Al menos según mi opinión, si has hecho este ejercicio y lo has hecho con honestidad, no te quedarán más de 3 ó 4 pensamientos principales. Los pensamientos menores estarán allí, pero no más de 3 ó 4 pensamientos principales. Imagina un armario impecable, sin toda la basura, sin más de 3 ó 4 artículos en tu mesa. Imagínate a un oficial del gobierno con la mesa de su oficina rebosando de cosas, deberías ver, te desmayarías horrorizado. Pero él es feliz, ni siquiera se da cuenta de que está viviendo así. Alguien tiene que venir de afuera y decirle: 
―Mira tú oficina. ¿Cuántos de estos archivos son archivos caducados? La persona de este archivo murió hace 30 años pero su archivo todavía está al lado de tu silla y no puedes casi sentarte porque no tienes espacio. 
De la misma manera, cuando te miro y miro tu mente y veo tantos archivos en esta mente. ¡Mmm!, innecesarios y no deseados… Cierta aversión hacia un antiguo compañero de clase de segundo grado que te robó la goma y el lápiz y hasta esta fecha ese pensamiento estaba ahí en tu cabeza. Cuanto más caves, más encontrarás. Algún momento en el que algún estudiante te respondió… Eso fue hace 5 años, ese estudiante ha crecido, evolucionado y probablemente incluso se ha dado cuenta ahora, pero tú estás atrapado allí.
Dos monjes estaban cruzando un río. Una mujer desesperada y embarazada lloraba, ella también quería cruzar el río pero no era seguro porque el agua corría fuerte y rápida, y tenía miedo de ir a la otra orilla. Uno de los monjes le indicó al otro monje: «Guru ji nos dijo que no miráramos a las mujeres». El otro monje le explicó que la mujer estaba embarazada y necesita que la ayudasen a cruzar. «Tenemos que ayudarla ya que somos monjes». Pero el otro monje dijo: «no, no, es mujer, no debemos tocarlas, no debemos mirarlas», así que volvió la cabeza y cruzó el río. El otro monje se compadeció de la mujer, la tomó en sus brazos y la ayudó a cruzar el río, dejándola en el otro lado. El primer monje estaba muy agitado. El segundo monje había hecho su trabajo y continuaba pacíficamente su viaje. El primer monje estaba tan agitado que el segundo monje le preguntó:
―¿Por qué estás tan agitado? 
―¿Por qué llevaste a la mujer al otro lado del río? 
―Yo la cargué y la bajé, pero tú todavía la cargas. 
Él todavía carga con ello en su mente. La actividad física ha terminado, uno de los monjes la cargo y termino con la actividad. Pero el otro monje todavía lo estaba cargando en su cabeza.
Ese tipo de basura se acumula junto con los Samskaras (son impresiones mentales, recuerdos o impresiones psicológicas. Se manifiestan como tendencias, impulsos Kármicos, impresiones subliminales, potencias habituales o disposiciones innatas), de nacimientos y nacimientos, en nuestras cabezas. Entonces, algunos de ellos simplemente tienen que ser descartados. Debido a que terminaron su función, vencieron, ya no son válidos. Podría haber sucedido una discusión con alguien hace un mes, no tiene más valor, está hecho y limpiado, terminado.
Tienes que limpiar toda la basura y dejar únicamente las cosas que son necesarias para tu vida diaria. ¿Cuáles son tus necesidades para la vida diaria? Bueno, debo comer sano, dormir bien y hablar con la gente. Estos son solo Rajas. Cualquier actividad es Rajas. Pero todos estos son deseos muy simples. Todo Sanyasi tiene permitido esto, mantener el cuerpo, con los mínimos esenciales. No hay daño, no hay pecado en estas actividades simples y necesarias. A cualquiera se le permite. Entonces, tus pensamientos Rajasicos se reducirán a uno, mantener el cuerpo. Un pensamiento bien simple. 
Segundo, mantener mi inteligencia consciente y despierta. Mantener mis estudios o cualquier actividad profesional o cualquier actividad del Ashram… estar consciente y despierto con respecto a eso. Debes ser bueno y astuto: «no puedo olvidar mis deberes y obligaciones, mis responsabilidades».
Tercero, estar atento al bienestar de tu familia, y si no tienes una familia directa tienes toda la familia del Asrham, su bienestar debe estar en tu mente. ¿Están creciendo espiritualmente, físicamente? ¿Están saludables y felices? Un poco de este pensamiento también es necesario.
¿Cuál podría ser tu cuarto pensamiento? El cuarto pensamiento podría ser: «Si Swami me ha dado alguna actividad, ¿cómo complacer a Swami,? cómo hacerlo bien. Como ofrecérselo a Swami». Esos también son pensamientos Sátwicos.
Literalmente todo se reduce a tres pensamientos, tu bienestar físico y el bienestar de tu familia o del Ashram,  hacer bien lo que sea que hagas y a todos, cualquier profesión que tengas o como estudiante o un músico de la banda, o un maestro, o lo que sea del Ashram., también al personal de limpieza o al guardia de entrada. Estos son los pensamientos y todos ellos están dirigidos ¿A qué?, A complacer a Dios». Ese es el pensamiento general. Eso es todo lo que queda en tu cabeza. Qué sari o qué comida, ya nada de esto importa. Si viene, viene. Si no viene, no viene. Eso es todo.
 	Tus pensamientos Rajas se reducen y al final solo quedará un pensamiento Satva:
―¿Cómo puedo autorealizarme? De alguna manera debo darme cuenta, porque eso es lo que Swami quiere. Eso es lo que ayudará a Swami en Su misión. Cuando llegue a ser como Él, también podré ayudar a más personas. Encontraré una salida de esta cueva oscura y también sacaré a otros 10 de esta oscura cueva. Ese es todo mi papel. 
¿Puedes creer que la vida es así? Todo es muy simple. Todo lo demás no es vida. Todo lo demás no es deseado. Solo esto es lo que importa en la vida. Todo lo otro es una perdida, todo es basura.
Pero aun así nos aferramos a la basura en nuestra vida, pensando que sin eso no podemos vivir. Lo aferramos con tanta fuerza. No queremos rendirnos, incluso sabiendo que no es necesaria. Todavía nos aferramos. ¿Por qué? Por Ajnaana (ignorancia), la Ajnaana nos hace aferrarnos a todas estas cosas. Pero nada de esto es necesario. Es como esa mujer, apegada al niño, lleva el cadáver a todas partes. Madre, apego. El niño está muerto, pero ella no puede pensar que está muerto. Quiere llevar el cuerpo a todas partes. Ese tipo de apego es parte de estos pensamientos muertos. Sé que solo pones esfuerzo si ganas algo. Lo sé todo. Pero eso ya no valioso para tu vida. Solo ríndete, ese zapato favorito de tu niñez ya no te queda bien. Ese era tu zapato favorito, tu vestido favorito, te entiendo. Ahorraste mucho dinero y lo compraste, convenciste a tus padres y lo compraste. Pero ya no es más útil para ti. Déjalo ir. Eso es todo lo que digo. Finalmente, tu armario estará limpio, tu escritorio estará limpio, únicamente  4 ó 5 archivos tendrás en tu escritorio para trabajar. Sin telarañas, sin arañas, sin mosquitos. Todo estará limpio, brillante y agradable. 
En algunas oficinas ni siquiera pueden abrir la ventana porque hay archivos allí. Ni siquiera pueden alcanzar la ventana. ¿Cómo entrará la luz sin quitar todo?
―¿Lo has visto? yo lo he experimentado. 
¿Has experimentado alguna vez que dejaste y mantuviste algo cerca de una ventana, por ejemplo un viejo espejo o algún otro objeto y como consecuencia  no volviste a abrir la ventana por el resto de su vida? Esa habitación siempre estaba oscura y, por alguna razón, en algún momento el espejo se rompe o lo vendes y entonces abres la ventana. De repente sientes mucho alivio. «Tanto brillo está aquí. No sabía esto». El objeto que mantuviste allí no te permitió llegar a la ventana y experimentar el flujo de luz.
Este tipo de pensamientos basura estarán allí. No tengas ningún apego, todos son pensamientos muertos. Eran válidos en algún momento, eran necesarios, pero ya no. Son pensamientos muertos.  Solo tíralos. Y luego mantente con pensamientos mínimos, interacciones mínimas y más allá de eso, solo un pensamiento: «El pensamiento de realizarte a ti mismo».
Esa es la idea de estas sesiones de meditación y debes practicarla por tu cuenta con gran devoción y atención.  Todos vosotros tenéis un gran enfoque, lo sé. Veo a la banda de niños, ¡qué tocan tan bien! algunos de los instrumentos que otras personas tienen dificultades para aprender a tocar. Veo la cantidad de concentración, pueden soportar 3 ó 4 horas y tocar con mucha concentración. En cada nota, están centrados. Puedes cantar Bhajans con tanta concentración. ¿Cómo es posible que le digas a Swami que no tienes concentración en la mente? Estás mintiendo, tienes concentración mental. Cuando miras una película, tu mente está concentrada. Puedes recordar la historia, escena por escena, diálogo por diálogo. Tienes concentración, pero la has usado para otra cosa. Te estoy diciendo que lo uses para esto.
Cambia tu mente de ese lado a este lado y verás como todo cambia. De la vida de esclavitud, a la vida consciente. Buda, estaba realizado… Con esa conciencia haces cualquier actividad y no hay dolor, ni pena, ni dualidad, no te tocarán. Podrás pasar por toda la vida sin verte afectado. Siempre ecuánime. Imagina qué hermosa sería la vida así. Mira la promesa al final del camino. Cuánta motivación más tiene que haber. 
―¿Nunca más sufrir en mi vida? Si, ni en vidas por venir, no tienes que sufrir...
―¿Quieres decir que nunca, ni un solo día?
―Sí, ni un solo día.
―¿Quieres decir que ni un solo momento?
―Sí, ni un solo momento.
Eso es lo que te espera al otro lado de este camino. Y como dije, nuevamente lo estoy repitiendo, los umbrales son muy bajos. La marea baja está ahí. Es más fácil de cruzar. Incluso si no sabes nadar, puede caminar por el agua y llegar al otro extremo ahora mismo. De lo contrario, cuando suba el agua, tendrás que aprender a nadar o esperar a un bote. No puedes caminar y cruzar.
	Este es el momento y es esta la situación, por favor presta atención.
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