Aum Sri Sai Ram

Después de toda la Educación  solo puedes debatir y argumentar, pero no has logrado el conocimiento completo. Pierdes sueño,  comida,  oración,  entretenimiento y baño etc. solo por obtener  cinco puntos más en un examen.
La Educación es para emplearte y el empleo es para diversión,  estas atrapado en esto para un disfrute que dura muy poco. Nadie pierde  el sueño  logrando brahma vidya,  la verdad absoluta  que  otorga la inmortalidad.  Al momento de la muerte cuando Yama  visita,  no le preocupa  todos los logros, grados y riquezas. Él pregunta, ¿Eres un brahma vidya? (¿Conoces a brahmán?) Si es cierto estas salvado, sino debes sufrir un poco de naraka  yathana  para que en tu próximo nacimiento humano lo recuerdes. Pero en realidad puedes nacer como una piedra o un rio o un árbol o  un pájaro o animal o un humano mental o físicamente discapacitado, etc.  y no podrás quizás obtener la oportunidad de aprender el brahma vidya. También el brahma vidya  permanece a través de los nacimientos  y toda la educación se pierde de un nacimiento al próximo.  Por lo tanto todas las actividades  de tu vida deben ser dirigidas  al brahma vidya. Mantén tu cuerpo sano, solo así puedes  dedicar tiempo  al sadhana. Gana lo necesario para mantener a tu familia, ganar más te lleva a caminos y no hay tiempo para  Dios o brahma vidya. AdiShankaracharya dice,  Balastavat kreeda sakthaha… Cuando eras niño estabas ocupado jugando,  en la juventud el tiempo lo dedicaste en encontrar un acompañante de vida y formar una familia y estas demasiado ocupado ganando más y más y antes de que te des cuenta estas jubilado y  preocupado por salvaguardar tus riquezas  y  así mueres de vejez  ¿Cuándo tendrás tiempo alguno para Dios?

En el Bhagavad Gita,  Krishna  dice, Uddhared  atmanam... Solo tú puedes  elevarte a ti mismo, tú eres tu propio enemigo o amigo.  Si pides ayuda a Dios,  él te guiara y bendecirá solo si sigues sus consejos.  Naanya pantha  ayanaya vidyathey. Desafortunadamente no hay otra forma.

No te preocupes acerca del futuro vive en el presente. ¿Cómo vivir en el presente?  Vive tu vida con la conciencia que no quieres que Yama te visite. 

No hay nada igual a Jhaana. Necesitas lograr establecerte en él. El parabhraman  se alegrara de que existas, entonces te da la experiencia. Él  creo muchas y muchas oportunidades  para que siguieras tu sadhana  espiritual,  cuida de tu salud y demás asuntos están siendo atendidos.  Sino aprovechas esta oportunidad, él dejara pasar tu vida  sin interferir. Así que conviértete en un verdadero devoto y entrégate a Él.
Chinna Katha: Había un pueblo donde toda su gente se declaró como brahma jhaanis.   Cuando un gurú llega al pueblo,  la gente le dice que no  necesitan  un gurú por cuanto todos  allí son  brahma jhaanis. Él responde: Nunca he oído  a un brahma jnaani  decir esto. Los Brahma jnaanis se regocijan en saludar a otro Brahma  jnaani”. De todos modos,   me quedare  aquí unos pocos días y luego me iré. Al día siguiente el rey cae muy enfermo y todos en el pueblo  están preocupados. El gurú dice: “Se cómo curar al rey, si me llevan donde él lo curare. Así, que lo llevaron ante el rey y el gurú lo examina  y dice: “Puedo hacer la cura medicinal para el rey  si logro obtener una libra de  carne  de un Brahma jnaani”  El rey dice: “No hay problema, aquí todos son brahma jnaanis.” Pero todos los sujetos allí huyeron de miedo. Entonces el gurú declara: “Todos ellos son ajnaanis.”

Podrás decir que eres un devoto, si te pido que dejes el trabajo  y tomes sanyasa inmediatamente respondes: “Soy un devoto de Sai Baba, él  nunca nos pidió hacer cosas así. Él siempre nos bendigo con lo que pidiésemos. Él estaba contento conmigo cantando bhajans y decorando el lugar para su cumpleaños.  ¿Quién eres tú?  ¿Porque me pides que obtenga el brahma jnana? Un verdadero devoto diría, Swami nos está impulsando al siguiente nivel de devoción.
Shirdhi baba demostró que Dios existe. Satya Sai dijo: "Dios está en todo y en ti también." En la tercera fase de la misión Sai, debes reconocer que tú eres Dios. Satya Sai también dijo esto en muchos, muchos discursos. Ahora ha llegado el momento de pasar de la escuela primaria a la secundaria, donde
te sientas a aprender verdades más elevadas y luego vas a la universidad donde te sientas y aprendes por ti mismo. Vienen tiempos hermosos, donde no se habla, no se escucha, hay un silencio sagrado inmaculado. ¿Cómo podrás entender si tú no aprendes ahora? Por eso, estoy gastando tanto tiempo entrenándoles a todos ustedes.

Dakshinamoorthy stotram - Chitram vatataroru mooley vridhaha shishya yuvam guru, maunam upakhyaanam chinnah samshayaha – Una escena extraña toma lugar debajo de un vatavriksha (árbol), hay discípulos viejos (espiritualmente viejos)  y un joven guru (corporalmente joven pero espiritualmente  viejo). El gurú guarda silencio mientras que  las dudas en la mente de los discípulos se disipan,  ya que son espiritualmente evolucionados. ¿Sino entienden mis palabras, como entenderán el silencio? Esta es la fase final del entrenamiento antes del examen. Pongan todo su esfuerzo en este camino. Porque incluso sino has logrado convertirte  en brahma vidya, ya que has  intentado, Yama se apiadara de ti  y no te molestara. Te dejare ir. Entonces debes regresar corriendo donde Swami por otra oportunidad  y suplicarle que nazcas en una familia que tenga brahma vidyas o personas que están poniendo esfuerzos en el camino de la enseñanza del brahma vidya.  No pierdas tiempo pues el presente es omnipresente.

Chinna katha: Una persona fue a Rama Maharshi  y dijo, “Como será mi futuro”  R.M le  dijo: “Preocúpate por tú presente, no te preocupes por el futuro. El hombre piensa en el presente Yo estoy bien, ¿Porque Swamiji  me pide piense en el presente, confundiéndome?  Los discípulos de R.M.  tuvieron que explicarle  al hombre   que si hace todo correcto  en el presente, entonces su futuro será atendido.

Espero que al menos la mitad de ustedes hayan entendido el principio de vairagya. El verdadero vairagya vendrá con Jnana y Jnana vendrá con vairagya. Cada uno ayuda al otro a medida que creces. Jnana y vairagya son dos troncos de bambú que están unidos por bhakthi para hacer una escalera para ti; de manera que puedas subir y crecer. Los científicos continúan  experimentando sin resultados durante mucho tiempo y de repente un día la solución se revela ese día en particular, sin ningún esfuerzo. Todo el esfuerzo se realizó con anterioridad por años. No te rindas en la mitad, si te rindes no hay esperanza.
Katopanishad,  también dice que esto no es fácil.   Todo era difícil  incluso cuando estabas aprendiendo a caminar, cuando aprendiste a andar en bicicleta etc. era difícil, te caistes y te lastimaste muchas veces  pero persististe. Alguien me pregunto ¿Entonces no debería ver una película el fin de semana? Lo ideal es no permitir  que distracciones de este tipo te afecten. Así que; si ves una película  no dejes que te afecte dentro de ti. Mírala por entretenimiento entiende que en una ficción y déjala ir. Pero si no tienes el aceite de vairagya, la distracción no se disipará; por lo que te aconsejo no mires en absoluto, mantente alejado.  El maya y vishaya te atraparan y sufrirás más después. Similarmente en la comida, en el sueño o en cualquier actividad, que domine tu instinto a continuar sin un balance. Sino estas entrenado no deberías entrar al campo de batalla. ¿No fue una tontería de Abhimanyu (hijo de Arjuna) meterse en el campo de batalla de chakravyuha sabiendo solo como ir a través de ella parcialmente? El esperaba que su padre o tíos acudieran a su rescate, pero ellos no pudieron.  Así pues  murió Abhimanyu.
 
Por eso Swami dice,  ABC- Evita mala compañía. Esto es vedanta. Satya Sai era un advaitin desde el día uno. Él dijo lo siguiente:
Tú eres divino
Has el bien, mira el bien, se bueno
El silencio son los Lentes Sai

Nadie lo tomo en serio,  porque esto parece ser demasiado simple. Era como un entretenimiento, como citaba muchas historias; sus alumnos no estaban preparados. Pero ahora esto no es entretenimiento, se  trata de la iluminación.

Chinna Katha: Un hombre llego donde Ramana Maharshi y deseaba guía  sobre si bhakthi  marga  es mejor que jnaana  marga R.M. responde,  “Regresa por donde vinistes.  El hombre no entendió” “No estoy preguntando por la vía de regreso a casa” y le pregunto de nuevo. Nuevamente R.M. dice, “Regresa por donde vinistes.”  R.M .sabe  que todos nosotros venimos de un nacimiento y necesitamos  regresar a nuestro origen.

Chinna Katha: Un hombre me pregunta, “Tengo una propiedad  no sé que hacer y deseo venderla” Si la propiedad  te resta  mucho de tu paz mental y limita tu progreso espiritual simplemente  deséchala, así sea por la mitad del precio. La paz  mental es la mayor de las riquezas. Desarrolla desapego y crea adecuados arreglos,  no propiedades. Él dijo deseo ofrecer el dinero a Swami, por lo tanto deseo maximizar el precio.  No estoy interesado en eso, puedo manejar mi misión por mí Mismo.  De tal manera; no te des mucha importancia a ti mismo o al dinero que  estas ofreciendo, solo desapégate. Cuando un bebe está muerto, sea que lo sepultes hoy o tres días después no importa. Pero mejor sepultarlo lo más antes posible, que llevarlo a la sepultura por tres días. Esta actitud es vairagya.

Chinna Katha: Había un príncipe de nombre  Mohajith,  él era espiritual y se reúne con un gurú.  El gurú le pregunta, “Tu nombre es  Mohajith, ¿Eres realmente Mohajith  (maestro del desapego)? Mohajith dijo, “Si  por supuesto.  No solo yo,  todos en mi reino  tienen vairagya.” El gurú no creía lo que escuchaba.  Entonces el gurú pidió al príncipe que esperase por él en el bosque y fue al palacio  con las vestimentas del príncipe manchadas  de sangre. La doméstica en el palacio  vio las vestimentas del príncipe y pregunta que ocurrió. El gurú expresa que el príncipe fue atacado y muerto en el bosque. La domestica dijo,  “ Oh! todo el mundo  que  nace tiene que morir,  no es cierto” y ella continua con sus tareas calmadamente.  El gurú entonces dice, “Es tu príncipe; así que necesito  informar  al rey y la reina. La domestica lo lleva ante el rey y la reina. Observando las manchas de sangre  en la vestimenta del príncipe.  La reina dice,   “El pájaro vino, se posó sobre la rama  y voló.”  El gurú estaba atónito. El rey dijo,  “Esto es un lugar de abrigo nocturno, las personas descansan aquí  y luego se van. La esposa dijo, “ Oh!  El esposo y  la esposa  son solo  dos troncos que  flotan en un rio,  reunidos por la corriente y llevados por la corriente. Cada uno tiene su propio viaje al océano.” El gurú  entonces se va  al bosque y le dice al príncipe, “Tu reino ha sido atacado por tu enemigo,  tus padres y esposa han muerto. El príncipe responde,  “La vida es una burbuja, puede estallar en cualquier momento. No perdamos tiempo, por favor enséñame  brahma jnana. Esto es vairagya.

Cuando cantas o recitas  Nirvanashatakam, esta debería ser la actitud.  Esto te hará mejor ser humano,  mejor devoto etc.  Has poco pero hazlo bien. Todos alrededor  parecerán divinos para ti, así que harás todo lo posible  para servirles. Piensa y contempla en esto. La mente es la que crea las diferencias y distracciones. Condúcete  y moldéate  con el enfoque, de que todo es divino. Si hay algo malo, discútelo y resuélvelo. Si se dejan de hablar  o evaden los temas, entonces no sirve de nada asistir  los satsangs.

Para la próxima semana, practica mauna  (habla solo lo  que sea  absolutamente   necesario)  y concéntrate en dos afirmaciones - ¡Aham Brahmasmi! (Yo soy Brahman) y ¡Sarvam Khalvidam Brahma! (Todos  y cada cosa es Brahman). Inicia con al menos  50 oraciones  al dia,  hablar incluye mensajes de texto etc. Mensajes de trabajo puedes contestar. Trabaja por una semana, lo reducirás  a cero en una semana.



  


 



