"Un drbol de bambu chino tarda cinco afios en crecer. Aunque se riegue y alimente a
diario, no crece hasta pasados cinco afios. Después de cinco afios, cuando rompe el suelo,
icrece 30 metros de altura en solo cinco semanas!".

La misidn de salud Sai, de Sathya Sai Grama, se parece a un arbol de bambu chino. Fue en
1977, cuando se realizé la Bhumi Puja para un dispensario adjunto a la escuela residencial
rural dirigida por un grupo de idealistas devotos de Bhagavan Sri Sathya Sai Baba, gracias a
los buenos samaritanos B. V. Ashwathiah y sus hermanos, en presencia del formidable N.
Kasturi ji, el primer bidgrafo de Baba. La primera piedra fue colocada por el Dr. V. K.
Gokak, quien mas tarde seria el vicerrector de la Universidad de Baba; y las instalaciones
médicas fueron inauguradas por el propio Bhagavan Baba, en 1979. Sin embargo, durante
casi 40 aios, hasta 2017, siguié siendo un dispensario, recuerda la enfermera Sulochana
Akka, quien se incorpord al servicio en 2007.

Un amable médico, el Dr. CP Krishnamurthy, fue el primero en incorporarse. Vivia en el
campus y podia diagnosticar al instante a los alumnos que se enfermaban para escapar de
clase. Después vino el Dr. Jayaprakash Pai Kochikar, cuyo hijo, Sheshagiri, es hoy el
director de la escuela para varones en Jayapura. Sheshagiri recuerda que su padre solia
recoger muestras médicas gratuitas de Chikkaballapur para los alumnos; que vivia



literalmente en el dispensario, pues estaba alli de 8 de la mafiana a 8 de la tarde, y en
cualquier momento intermedio cuando lo llamaban.

Después de la época del Dr. Jayaprakash, los médicos estatales de Chikkaballapur solian
venir a ayudar en el dispensario. Se instalé una clinica dental semanal y un aparato de
rayos X, dada la propension de los escolares a romperse los huesos. Con el cambio de
milenio, el dispensario seguia teniendo solo tres salas: una para el médico, otra para
vendajes, inyecciones y dispensacién de medicamentos, y una sala de espera.

Al principio, solo unos pocos aldeanos acudian a recibir tratamiento, pero poco a poco
fueron aumentando. Algunos alumnos de la escuela que se habian convertido en médicos,
inspirados por su querido mentor y maestro, el difunto Sri Narayana Rao, empezaron a
venir los fines de semana a su antigua escuela para tratar a los aldeanos; y en 1998, el
Sathya Sai Samithi de Malleshwaram también colabord, trayendo médicos de Bangalore
una vez por mes los domingos, para organizar campamentos médicos para los aldeanos.
Los principios Sai de atencion médica compasiva, de calidad y gratuita, marcaron estos
consultorios médicos; y el pequefio dispensario se expandié hasta convertirse en un "Seva
Kshetra". Pero, iadivinen dénde estaba situado este "Seva Kshetra"? A la sombra de un
arbol gigante, cerca de la actual Puerta Norte. Mas tarde, los médicos de la facultad de
medicina MS Ramiah también se unieron a ellos, y los campamentos médicos de los
domingos bajo el arbol se convirtieron en el acontecimiento del mes para Muddenahalliy
los pueblos de los alrededores, segun cuenta la enfermera Sulochana Akka, que todavia
trabaja en la misién.




Uno de los mayores problemas médicos de la zona rural de Chikkaballapur es la diabetes
mellitus. Los pacientes diabéticos superaban el millar. Para entonces, Bhagavan Baba, que
habia dejado la vida fisica, continuaba en lo sutil su misién de "Ama a Todos, Sirve a
Todos", desde Sathya Sai Grama, comunicandose a través de su estudiante, Madhusudan
Naidu, ahora mas conocido como Sadguru Sri Madhusudan Sai. Conmovidos por la dificil
situacion del creciente nimero de diabéticos rurales, los jovenes médicos exalumnos
pidieron la bendicién de Baba, a través de Narayana Rao Anna, para iniciar el primer,
segundo y tercer domingo de cada mes el "Consultorio de Diabetes", mientras que el
cuarto domingo continuaria el Campamento Médico de especialidades multiples. Baba,
desde lo sutil, se comunicé a través de su estudiante y bendijo la iniciativa. Asi comenzé el
consultorio de diabetes, que aun hoy es el mds concurrido.

Proporcionar atencién médica gratuita y de calidad a la poblacién rural desatendida habia
sido uno de los principales impulsos de la mision de Bhagavan Baba, mientras estuvo en la
vida fisica; y ahora, desde Sathya Sai Grama, en la vida sutil, Baba no perdié tiempo para
conectar con C. Sreenivas, otro antiguo alumno suyo, e hijo de la Dra. C. Rajeshwari, que
habia establecido el Hospital General Sri Sathya Sai en Whitefield. C. Sreenivas, con
sencilla fe, siguio las instrucciones de Baba desde el mas alld, comunicadas a través del
hermano Madhusudan, y comenzd la misién de atencion médica continua.

Hoy, una década después, esta mision dirige la mayor cadena de hospitales de cardiologia
infantil en el mundo: la cadena Sri Sathya Sai Sanjeevani; tiene un programa de atencién
médica materno-infantil Divinos Madre e Hijo en muchos paises. También hospitales
rurales materno-infantiles Mamatwa, que llegaran a cubrir todos los distritos de la India,
asi como Centros de Salud Sai Swasthya a nivel de municipios. No hace falta afadir que,
de acuerdo con la politica de Sathya Sai, todos los servicios de todos los centros se prestan
de forma totalmente gratuita para todos, sin discriminacion alguna.

Sin embargo, la joya de la corona para estas iniciativas de salud fue la creacién de un
hospital en Sathya Sai Grama mismo. El personaje para este papel, elegido por Baba, fue el
antiguo jefe de la organizacion global Sai, el venerado Indulal Shah ji, que tenia mas de
noventa afios, junto con los miembros de su familia. Indulalji reconocié instantaneamente
a Baba en lo sutil, y se adelanté donando todo lo que tenia, incluyendo su casa en
Mumbai, para construir un hospital en Sathya Sai Grama.

El 6 de mayo de 2017, el "arbol de bambu chino" de la atencién médica en Sathya Sai
Grama finalmente se elevé sobre la tierra. Se realizé la Bhumi Puja y se inicié la
construccion, y el 14 de enero de 2018 se inaugurd la primera ala del futuro hospital con
forma de esvastica. Los consultorios semanales bajo el arbol fueron finalmente
reemplazados por consultorios diarios, no solo para los estudiantes y el personal, sino
también para todos los habitantes del pueblo, en una instalacién ambulatoria de Ultima
generacion. Apropiadamente, el nuevo hospital fue llamado Sri Sathya Sai Sarla Memorial



Hospital, en honor a Sarla Ma, la difunta esposa de Sri Indulal ji, quien habia servido toda
su vida a la organizacion de Bhagavan Baba.

A la llamada de Baba desde lo sutil, algunos médicos se unieron al nuevo hospital. El Dr.
Raghupathi, el médico mas antiguo, y el Dr. Ramesh Rao, dentista que trabajaba en Alike,
se sumaron a la misidn; también lo hizo la Dra. Vinodini Mahishi, una ferviente devota y
especialista en obstetricia y ginecologia; y la joven dentista, Dra. Sai Lakshmi, que habia
sido alumna de Baba. Con la incorporacién del Dr. Rajdeep, médico, la Dra. Saritha,
pediatra, y el Dr. Phanindra, especialista en salud publica, el nuevo hospital Sarla contaba
con personal para prestar servicios médicos basicos. Para atender a mas gente, también
se puso en marcha un programa de atencidon médica sobre ruedas.

Todos estaban consternados por el mal estado nutricional de las mujeres embarazadas de
las zonas rurales. Baba les dio un empujoncito desde el mas alld, y se desarrollé un
suplemento llamado SaiSure. Se lanzé el programa materno-infantil Divinos Madre e Hijo
en colaboracion con los centros de salud primaria del gobierno, para mejorar la atencién
prenatal. La bondad es la consigna; ademads de la atencion rutinaria, las mujeres
embarazadas reciben SaiSure; incluso se regala un hermoso juego "Seemantham" a cada
mujer embarazada, en el séptimo mes. Se identifican y atendien los casos complicados, y
se promueven los partos institucionales. Este programa gustd tanto, que obstetras de



todas partes se ofrecieron voluntarios, como la Dra. Lakshmi Devi, de Chennai, profesora
jubilada de Obstetricia y Ginecologia.

Con la pandemia, los servicios regulares en el Hospital Sarla tuvieron que cerrar. Pero el
personal, bajo la direccién de Baba, continud entregando medicamentos gratuitos a los
pacientes diabéticos registrados, y distribuyd paquetes de racionamiento y prevencién del
COVID a todos los alrededores. Al descubrir que todo el distrito de Chikkaballapur carecia
de un hospital dedicado al COVID, colaboraron devotos de todas partes, y en un tiempo
récord se prepararon 150 camas oxigenadas. iEl Hospital Sarla estaba listo para el COVID!

Afortunadamente, la pandemia remitié poco después y se completd el resto de la
construccion. En 2020, el Hospital Sarla, Unico por su forma de esvastica, se habia
convertido en un hospital rural de vanguardia, con multiples especialidades y servicios de
UTl y hospitalizacién, que ofrecia asistencia sanitaria gratuita, compasiva y de calidad en el
distrito rural de Chikkaballapur. Para entonces, el comunicador-estudiante de Baba, el
hermano Madhusudan, se habia convertido en un Maestro Autoconsciente. En un mistico
giro de los acontecimientos, Baba lo ungié como Sadguru Sri Madhusudan Sai, durante
Guru Purnima de 2019.

Paralelamente, la misidn de asistencia médica fuera de Sathya Sai Grama crecia
exponencialmente, con cada vez mas hospitales rurales. El desafio ahora era encontrar
médicos, enfermeras, paramédicos y administradores compasivos, dedicados a la politica
Sai de atencion médica humanitaria, para dotar de personal a todos estos nuevos
hospitales rurales y centros médicos. Se corrio la voz de que, en un intento de formar una
nueva generaciéon de profesionales médicos con vocacidn de servicio, Sadguru estaba
pensando en abrir una facultad de medicina en el Hospital Sarla mismo. Una facultad de
medicina que ofreceria educacidn médica gratuita preferentemente a estudiantes rurales,
guienes a su vez aceptarian trabajar tantos afios como afios recibieran de educacion
médica gratuita, en los servicios médicos rurales de la misidn en rapida expansidén. La
mayoria de los miembros mayores y los asesores pensaban que era una tarea imposible.

Pero Sadguru Madhusudan Sai no se inmutd, porque al igual que su Maestro, creia en el
poder infinito del amor desinteresado, mas que en la légica. Un clon de su Maestro,
Bhagavan Baba, el desinterés total y la intrepidez eran el sello distintivo de Sadguru; y
como Baba, sabia que nada es imposible para el omnipotente y puro Amor desinteresado.
Y lo que es mas, tenia un equipo de jovenes como él igualmente locos por Dios, que
confiaban totalmente en él.

¢Estaba todo esto predeterminado? En este contexto, algunos puntos aparentemente
inconexos merecen ser conectados. En 2002, en Puttaparthi, el propio Baba escribié el
guion de la obra teatral titulada "Saa Vidya, Yaa Vimukhthaye", lo cual significa que la
verdadera educacion es la que libera. Estimado lector, si entras en YouTube, podras ver en
linea esa magnifica representacién, incluso hoy en dia. Centrada en cuatro médicos que se



graduan, comienza con una facultad de medicina imaginaria, Ilamada "SMS Medical
College". En 2003, en el Dia del Médico, una médica pidié a Baba que creara una facultad
de medicina para que la siguiente generacion pudiera aprender medicina moderna
espiritualizada. Baba aceptd, pero afiadio: "Espera".

En 2018, esta misma médica se emociond al oir el rumor de que Baba podria fundar una
facultad de medicina. Pero muchos devotos ancianos del circulo intimo del Sefior
descartaron la idea, pues declararon que Baba nunca aceptaria la coeducacioén.
Consternada por la posibilidad de que se archivara la idea de la facultad de medicina, esta
médica, que vivia en otro pais, se las arregld para enviar un correo suplicando en oracién
que se hiciera realidad la facultad de medicina. A través de su estudiante, el compasivo
Baba le respondioé con una sola palabra: "Thathaastu", que significa "que asi sea". Y asi
fue, en 2023. La coincidencia mds asombrosa, mds bien una "Saincidencia", fue que el
nombre de la nueva facultad de medicina, al igual que en la obra teatral escrita por Baba
en 2002, fue Instituto Sri Madhusudan Sai de Ciencias Médicas e Investigacién ("SMS
Institute of Medical Sciences and Research"”).

El 4rbol de bambu chino de la atencién médica estaba listo para dispararse hacia el cielo.
El SMSIMS&R es el ejemplo mas increible de cdmo el esfuerzo humano y la gracia divina
consiguen lo imposible. Para empezar, en el plazo de un afio, el Hospital Sarla tuvo que
modernizarse para cumplir todos los requisitos de la Comisiéon Médica Nacional. Desde el
punto de vista material, habia que construir pabellones, unidades de terapia intensiva,
aulas, laboratorios, biblioteca, sala de diseccidn, albergues, un bloque académico... itodo!
En cuanto a los recursos humanos, habia que encontrar un profesorado dispuesto a
prestar sus servicios en una remota zona rural. Ambas cosas parecian imposibles para los
seres humanos normales; de hecho, los mejores académicos de todo el mundo, que
asistieron a dos conferencias internacionales sobre el futuro de la educacion médica,
celebradas en Sathya Sai Grama en 2021 y 2022, aunque aplaudieron la idea de la
educaciéon médica gratuita basada en valores, consideraron que era una idea demasiado
utdpica para ser factible.

Después de la Bhumi Puja de 2022 para el enorme blogue académico "Dra. C. Rajeshwari",
a cargo del Honorable Ministro del Interior de la India, Sri Amit Shah ji, Sadguru declard
gue por gracia divina, en el plazo de un afo se abriria la facultad de medicina; y que
esperaba que la inauguracién fuera realizada por el Honorable Primer Ministro de la India,
Sri Narendra Modi ji. iMuchos expresaron asombro e incredulidad! Tal vez fuera la ley de
atraccion, o el poder de una idea desinteresada, pero en 2023 estuvieron listos todos los
requisitos estipulados para una facultad de medicina por el Consejo Médico Nacional
(NMC), incluyendo un banco de sangre certificado, un aparato de tomografia
computarizada de ultima generacion y un quirdfano mas. En febrero de 2023, el NMC dio
luz verde a la admisién de estudiantes de medicina.



El 25 de marzo de 2023, las palabras de Sadguru se hicieron realidad; el Honorable Primer
Ministro de la India, Sri Narendra Modi ji, inaugurd el Instituto Sri Madhusudan Sai de
Ciencias Médicas e Investigacion, la primera universidad médica rural privada del pais, y
posiblemente del mundo, en ofrecer educacién médica totalmente gratuita.

La facultad de medicina es realmente Unica. No solo no hay tasas de matricula, itodo es
gratis para los estudiantes! La comida, la ropa, el alojamiento, los libros, el transporte, las
computadoras portatiles... todo es gratis. El profesorado y Sadguru colman de amor a los
estudiantes. A cambio, ellos tienen que seguir una disciplina de ashram: inada de
teléfonos méviles! Una vez a la semana se les permite llamar a sus padres, pero no hay
socializacidn ni pérdida de tiempo en las redes sociales. En una visita a Sathya Sai Grama,
el director del All India Institute of Medical Sciences (AIIMS), la principal institucién médica
del pais, quedd tan impresionado por la "cultura de la institucién", que se ofrecio a firmar
un memorando de entendimiento con el incipiente SMSIMS&R.

Un congreso internacional sobre asistencia médica celebrado a finales de 2023 reunié a
todos los pesos pesados de la industria farmacéutica, asi como al antiguo decano
académico del Instituto Indio de Ciencias Médicas, que ahora dirige la Junta Nacional de
Exdmenes Médicos. También él quedd impresionado por la disciplina que observé en los
estudiantes de medicina del SMSIMS&R y prometié estudiar la peticién de Sadguru de
poner en marcha cursos integrados de especializacion de posgrado que podrian ayudar a
reducir el tiempo de graduacién y cubrir la acuciante necesidad de especialistas en zonas
rurales. Los gigantes farmacéuticos se sintieron conmovidos por el sincero trabajo que se
realizaba en el hospital: mas de 1.200 pacientes externos al dia, 360 pacientes internos y
una UTI de 30 camas siempre llena, que ofrecia gratuitamente la mejor asistencia sanitaria
compasiva de calidad a la poblacién rural. Los grandes magnates farmacéuticos se
acercaron para ver como podian ayudar en especie o reduciendo los costos de
medicamentos e insumos del hospital.

Sadguru, siempre atento a los acontecimientos, se dio cuenta de que el mayor problema
de salud al que se enfrentaban Chikkaballapur y las zonas circundantes, al igual que el
resto de la India, era la enfermedad coronaria, que deja huérfanas a familias enteras al
matar en la flor de la vida a los que ganan el pan. En lo que podria ser un récord de
Guinness, se cred un laboratorio de cateterismo cardiaco en solo diez dias, a tiempo para
el 96° cumpleanos de Bhagavan Baba en noviembre de 2023; y para el Aflo Nuevo de
2024, se inaugurd un quirdéfano cardiovascular completo, con maquina corazén-pulmény
UTI cardiaca. Dos cirujanos cardiovasculares de alto nivel se sumaron a las filas.

En el dmbito académico, el Hospital Sarla quiere convertirse en un centro de excelencia en
cirugia cardiotordcica y vascular. En el ambito de la investigacidn, se asociara con el
Instituto Indio de Tecnologia y el Instituto Indio de Ciencias, para promover la fabricacién
en la India de dispositivos cardiacos. Como primicia mundial, el Hospital Sarla también



esta preparado para convertirse en el mayor banco del mundo para injertos de valvulas
cardiacas homoélogas.

El 14 de enero de 2024, el sexto aniversario del Sri Sathya Sai Sarla Memorial Hospital, al
que asistid la primera promocién de estudiantes de medicina del SMSIMS&R, ademas de
devotos y personal, fue un dia de gratitud. Sadguru derramd flores sobre la imagen en
marmol de la Dra. C. Rajeshwari —madre del Dr. C. Sreenivas—, quien cred el Hospital
General de Whitefield en la década de 1970. También marcd la finalizacion de la gran
cupula del blogue "Dr. C Rajeshwari". El Hermano Bharat, director del proyecto, hablé
desde el corazén y tocé la fibra sensible de todos los corazones al narrar la saga de la
construccion del bloque Rajeshwari, desde los cimientos hasta los estandares del Consejo
Médico Nacional, en tan solo ocho meses. Fue una historia de amor y sacrificio, de
abnegacion e intrepidez; de la unidn de devotos de todo el mundo, especialmente de
EE.UU., para hacer realidad este templo de aprendizaje y sanacién.

La gloriosa cupula, un festin para los ojos, bajo la cual se encuentra la moderna biblioteca
central de 1.000 metros cuadrados, que recibié el nombre de otro gran devoto de antafio:
el profesor de ortopedia, el difunto Dr. V. K. Pillay, de Singapur. Su hijo, el Dr. Ravi Pillay,
gue también es cirujano ortopédico y un pilar de apoyo a la misién continua de Sathya Sai
Grama, hablé de su padre.

Fue en la década de 1970 cuando el Dr. V. K. Pillay conocié a Bhagavan Sri Sathya Sai Baba
y, en un instante, pasé de ser agndstico a devoto. El Dr. V. K. Pillay venia regularmente de
Singapur a Puttaparthi para hacer intervenciones quirurgicas gratuitas. También apoyaba
las actividades de seva a lo grande, y en silencio. Si se necesitaba algo para el Hospital
General de Whitefield, la Dra. C. Rajeshwari solo tenia que ponerse en contacto con el Dr.
V. K. Pillay. El primer quiréfano del Hospital General de Whitefield fue equipado por él; el
albergue de enfermeras Sai Manonmani en el hospital de superespecialidades de
Puttaparthi también fue un regalo suyo. Sadguru recordd al Dr. V. K. Pillay con gran amor.
También anuncié que estaba instituyendo una catedra en su honor, y que la primera
"conferencia Prof. Dr. V. K. Pillay" seria dictada por el Dr. Ravi Pillay.

Era la vispera de Sankranthi, y Sadguru observé que Sankranthi significa auspiciosidad y
una transformacién positiva. Dirigiéndose a los estudiantes de medicina, Sadguru declard
gue para él el verdadero Sankranthi serd dentro de cinco afios, cuando el primer grupo de
médicos egresados del SMSIMS&R estuvieran listos para salir al mundo, para servir a los
desatendidos, llegar a los inalcanzados y hacer lo que nunca se ha hecho. Sadguru instd a
los estudiantes a seguir las huellas de amor y servicio dejadas por la Dra. C. Rajeshwari y el
Dr. V. K. Pillay. También recordé con gran amor a Sarla Ma, y menciond que ese dia
marcaba también su "Punya Thithi".

El viaje médico de Sathya Sai Grama continta. Adyacente al Hospital Sarla, esta en
construccion un hospital de cuatrocientas camas, mas del doble del tamafio del bloque



Rajeshwari. Sadguru dijo que seria un regalo para el mundo, con motivo del 100°
cumpleaiios de Bhagavan Sri Sathya Sai Baba, que se celebra el aifio préximo. Serd un
edificio de amor que reiterara el mensaje de Bhagavan Baba: "Ama a Todos, Sirve a
Todos", en el espiritu de "Un Mundo, Una Familia".

Verdaderamente, el arbol de bambu chino de la atencion médica en Sathya Sai Grama
esta ahora en su fase de despegue; creciendo a pasos agigantados, imas alld de lo que
todos imaginaban!

Por la Dra. Hiramalini Seshadri
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